健／平26-05　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成２６年８月２６日
＊　健　保　だ　よ　り　＊
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　三菱瓦斯化学健康保険組合

《 ＱＵＰｉＯ　秋の健康増進イベントのお知らせ 》
＊１０月１日よりＱＵＰｉＯで『 秋の健康増進イベント』を開催致します。

「ウォーキングコース」と「生活習慣改善コース（取り組み目標をたて、○×を記録
　　するもの）」の２コースがあり、どちらか１コース又は、両方の参加も可能です。

３５歳以上でＱＵＰｉＯのＩＤ・パスワードをお持ちの本人、家族の方全員が参加で

　　きるイベントとなっておりますので、是非ご参加下さい。

　　
　　【ヘルシアコーヒーに関する注意事項】

1 希望者全員プレゼントのヘルシアコーヒーですが、ご自宅までの宅配料は、自己
負担となります。ご了承いただける方のみご応募下さい。
2 宅配料は、お届けの際に「着払い」として直接宅配業者へお支払いいただくこと
になります。

3 宅配のサイズは、「１００サイズ」になります。料金はエリアにより異なります

ので、目安は下記のサイトでご確認下さい。

宅急便運賃一覧表　http://www.kuronekoyamato.co.jp/estimate/kanto.html
4 申込期間を過ぎてしまうとプレゼントの応募受付は出来ません。
　以　上
申込期間　：　９月１日（月）～９月１６日（火）


実施期間　：　１０月１日（水）～１１月３０日（日）


　参加特典　：　申込期間内に参加申込をされた方のうち希望者全員に


　　　　　　　　『 ヘルシアコーヒー（１ケース：３０本）』プレゼント


　　　　　　　　（希望者は、参加申込の際にご応募下さい。）








