健／令06-01　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和６年４月１５日
＊　健　保　だ　よ　り　＊

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　三菱瓦斯化学健康保険組合

《　禁煙支援事業　》
＊被保険者（本人）を対象に禁煙外来プログラムを実施します。

　　　スマホアプリによる禁煙外来プログラムを実施します。
　　　医療機関に行かなくても都合の良い時間にオンラインで受診でき、禁煙補助薬も
　　　自宅へ配送されます。
　　　８週間に３回の受診で、手軽に無理なく禁煙にチャレンジしてみませんか？
今なら個人負担なしでご参加いただけます。


　　　【申込期間】
　　　　　　　　令和６年４月１５日（月）～令和６年５月３１日（金）　


　　　まずは、案内チラシにあるＱＲコードからお申込み下さい。
（参加方法は、メドケア株式会社の「 Medicallyオンライン禁煙外来プログラム 」
ユーザー登録ガイドをご覧下さい。）
皆様のご参加お待ちしております。
以　上
