
抽選で合計400名

にAmazonギフト券

が当たる！
QUPiO Plus × フィットネスクラブ ティップネス

コラボ企画イベント！

＊『トルチャ』の会員登録は、専用サイトからキャンペーンコードを利用して行うことで、本キャンペーンの参加者は無料で

トルチャを利用することができます。

・本キャンペーンへの参加を承諾した医療保険者等の加入者様が、本キャンペーンの参加対象となります。

・本キャンペーンはSOMPOヘルスサポート（株）による提供です。

・本キャンペーンについてのお問い合わせはAmazonでは、お受けしておりません。

・お問い合わせは、『QUPiO Plus』キャンペーン事務局までお願いします。

TEL： 0120－818－448 E-mail:support@qupioplus.jp 【受付時間】9:00～18:00（日曜・祝日除く）

※Amazon、Amazon.co.jpおよびそれらのロゴはAmazon.com, Inc.またはその関連会社の商標です。

『QUPiO Plus』へのアクセス方法、登録方法は裏面をご確認ください。

キャンペーン

お家でヨガ♪
第1弾 開催期間 ： 7/23（土）～8/  5（金） エントリー開始：7/15（金） から

第2弾 開催期間 ： 8/13（土）～8/26（金） エントリー開始：8/5（金） から

キャンペーン・オンラインイベントの詳細と参加は

『Q U P i O P l u s （クピオプラス） 』から！

開催初日にスペシャル生配信 “無料” オンラインイベントを実施

オンラインイベントの参加やアーカイブ視聴は、ティップネスが運営するオンラインフィットネス

『torcia（トルチャ）』への会員登録、ログインが必要です。『トルチャ』への会員登録は無料＊です。

初めてでも大丈夫！
おっさんずヨガ！

始まりは今日！
かんたんヨガ

ゲスト出演：アンジャッシュ 児島一哉さん ゲスト出演：元宝塚 遼河はるひさん

初心者、経験者ともに楽しめる男性の方も参加しやすい

開催日時：7/23（土）
15時～15時45分

開催日時：8/13（土）
15時～15時45分

手軽に始められる

初心者にも
男性にも
おすすめ

★ 当日参加できなくても、アーカイブでいつでも視聴可能！

リアルタイムで視聴すると、チャットで出演者へ質問ができる！

開催期間中、ヨガに取り組んだかどうかを○×で記録するイベントです。

三菱瓦斯化学健康保険組合



初回登録方法のご案内

以下のいずれかの方法で、初回登録用ページへアクセスしてください。 （スマートフォンからでも可）

【お問い合わせ】 https://www.qupioplus.jp/user/pages/DUR1511Screen.xhtml
運営元 SOMPOヘルスサポート株式会社

QUPiO Plus歩数計アプリをインストールすると、QUPiO Plusに歩数の記録が連携されます。

QUPiO Plus歩数計アプリ
iTunes App AtoreまたはGoogle Playから。
「クピオ」を検索し、アプリをインストール（無料）してください。

ios版を
ダウンロード

Android版を
ダウンロード

※上記はイメージです

まずは初回登録用ページへアクセス！

以下のものをお手元にご用意ください。

https://www.q
upioplus.jp/an
nai/mgckenpo.
html

登録に必要なもの

メールアドレスは、重複の登録がで
きません。ご家族等で共用で メール
アドレスをお使いの場合は、ご注意
ください。

URLから 2次元バーコードから

●健康保険証
●登録用の“メールアドレス”

初めての方

◆QUPiO Plus専用歩数計アプリからもアクセス可能です！

お手元に届いた認証コードはがきを確認いただき、「認証コード」をご確認ください。

ハガキに記載された「認証コード」を入力いただき、画面の案内に沿って登録を行ってください。

認証コード発行サイトURL：https://www.qupioplus.jp/user/pages/DUR0506Screen.xhtml

「保険証」をご用意し、ご自身
の情報やパスワード、秘密の質問
の回答を設定します。登録完了
後、すぐにお使いいただけます。

ハガキに掛かれている「認証コード」を
ご確認いただき、トップ画面から「新規
登録画面」へお進みください。

認証コードです！

香川県建設国民健康保険組合
（電話 087-866-4721）


